
1.性別

女性

2.名前

前田　恵五(まえだ　あやこ)

3.年齢 ______歳 

35歳

4.身長 __

168㎝

5.体重

52㎏

6.住んでるとこ

静岡県

7.出身地

愛知県

8.職業

事務

9.年収 _______円 月収______円

年収約100万　月収　約8万　

10.誰と暮らしてるか (一人暮らし・実家など) __

夫、娘二人(今年6歳、3歳)

11.家族構成 (兄弟、親など)

夫、長女、次女、私の4人家族

12.趣味 __

カフェでお茶　体を動かす(今はバトミントンにハマっている)

大河ドラマを見る(麒麟がくる)

13.仕事の休み 週______日、______曜日 

週2~3　固定ではないが、大体火・木休み



14.勤務時間______時〜______時

9時半～16時

15.ストレスに感じることは (ビジネスに関すること)

・家事育児仕事で思うようにビジネスの作業時間がとれず、中々すすまない

・以前はブログコンサルを受けていたので毎日1~2記事あげることがマストなんて言われていたの

で焦る気持ちがあるのに時間が取れないストレスがあった

・なんとか時間を作り作業するも結果が出ないストレス

・周りをみるとみんな順調(に見える)で、私だけうまくいかない現状が変わらなと考えてしまっていた

・他のメンターを探したけど、ピンとくる人がなかなかみつからない(時間ばかり過ぎるストレス)

・変に少しだけ知識を得たことで独学でも稼げるんじゃないかと思ってしまっていた。しかし薄々

独学だと難しいことを感じてはいたが、それでも独学でやるか、メンター付けてやるかで悩んでい

・ブログを書き続けて稼げるようになる気が全くせず、時間だけムダにするような気がしていた。

・今の現状を変えたい気持ちはあるのにどうしたらいいか分からない、何を信じたらいいか、一体

ネット界隈の本当のところはどうなっているのかわからなストレス

・家族の時間を犠牲にしているというストレス

・情報が多すぎて何を信じたらいいか分からない

・早く理想の未来にたどり着きたい気持ちばかり焦るストレス

・色んな人の公式ライン登録したけど、それっきりで滅多に情報流れてこない

16.ストレス発散のために行っていること

・部屋をキレイにする(見えるとこだけ)

・とにかく寝る

・カフェでお茶する

・髪を切る

・おでかけする(家族で少し遠出)

・本を読む

・家事放棄する

・バトミントンする

・好きなテレビ番組を誰にも邪魔されずに見る

17.インターネットの利用頻度 週______日、１日______時間

・毎日　1日30分～1時間くらい

18.今、ペルソナは何に悩んでるか10個 (ビジネスに関連すること)

・独学でやっても稼げるようになるの？

・このままアドセンス申請し続けて合格するの？

・どのメンターを選べばいいの？



・アドセンスに合格しないし、特化ブログは1記事書くのにかなり時間取られるし、外注化の仕方

もよく分からないし、トレンドブログや雑記ブログは上位表示が難しいし、アフィリエイトで成功

してる人のブログや本を読んだけど、だからといて自分はできる気がしないし、でも続けてないの

にこうやって「自分にはできない」と思ってしまうことがもう”成功しない”

人の特徴で、私はやっぱり成功しない人なのか・・・。と悩む。

ブログで成功してる人は前向きで自分を信じてやってるし、そもそもブログはすぐに結果が出ない

半年から1年は続ける！と言われているのにたった4か月でできないと思う私はやっぱりだめ

だ・・・。でも現状は変えたい。どうすればいいか・・・・。完全に迷走している

・仕事ができる方でもないのにネットビジネスで成功することができるのか？

・ブログで稼ぐことは諦めてネットビジネスを学ぼうと思ったけど、本当に稼ぎ続けられるようになるのか？

・ネットビジネスの先が見えなさ過ぎて元の生活に戻ることも考えてしまったけどここで戻ったら

今までの経験がムダになり、また

一生不自由な生活を送ることになる怖さがあるからやっぱり戻れない葛藤。

・ネットビジネスってブログで稼ぐことじゃないの？？ネットビジネスって何？

19.ペルソナはどんな検索ワードであなたのプロフィールにたどり着 いたか。10個

・主婦　ブログ　稼ぎ方

・転勤妻　在宅ワーク

・ワーママ　副業　

・ブログ　稼ぐ　方法

・アドセンス　合格　

・ブログ　コンサル

・主婦　独立

・主婦でも自分の人生を生きたい

・ブログ　アフィリエイト

・ネットビジネス　やり方

・独学　稼げる

20.ペルソナにとってのゴールはどんな状態？ 具体的に書き出す。 (例、10キロ痩せてビキニを着て海でイケメンにナンパされる)

・朝余裕をもって家事、朝食の準備をし、子ども旦那を送り出す。

・好きな時間好きな場所で働き(3時間～4時間程度。働かない日もある)余裕を持って子供を迎える

・食費を気にせず、色んな種類の野菜、フルーツ、食材を買い、健康的な食事を家族に提供する

・甘やかせる意味ではなく、子どもがやりたいといったことはやらせてあげる　経験をどんどんしていって欲しい

・旦那の仕事を減らし、ストレスから解放させてあげる。旦那にも好きなこと(陸上)をして欲しい

・美容(化粧品、美容院)に月3万～5万くらいかけたい

・値段ではなく、自分が気に入った、着ていて気分が上がる服を買う

・新幹線に電車に乗る感覚で乗る

・実家の手助けをする(家事代行費用、両親の老後費用など)

・外食するとき、旅行するときなど、予算で決めるんじゃなくて「自分がそれをしたいから」で決められるようになる

・今の3倍から4倍の広さのマンションに住む



・旦那の欲しい車を買う　

・私専用の車も買う

・新しいパソコンを買う

・好きな時に家族旅行いく

・学校行事に旦那と二人で参加　　

・家事代行を頼み、自分のしたい仕事をする。子供との時間を作る

・自分の人生を生きているという充実感がある毎日で楽しい人生を送っている







20.ペルソナにとってのゴールはどんな状態？ 具体的に書き出す。 (例、10キロ痩せてビキニを着て海でイケメンにナンパされる)


