
【Twitter 運用初期のツイートの全て】 

 

キリ番(100,200,777...)の時には企画を。 

固定ツイート RT、三日間リプ送ります(感謝砲はフォ

ロワーが増えない) 

 

『ツイートジャンル』 

・日常系 ：日常の出来事の発信 

・共感系 : 相手が共感できるような発信 

・ノウハウ系：Twitter 運用やビジネス等に 

役立つノウハウを発信 

・マインド系：『やるぞ』とモチベが 

上がるような発信 

・自己開示系：初めての人に自己紹介 

ツイートの数は？ 

おは戦 1 つとゴールデンタイムに 2 つ合計 3 ツイー

トで OK 

・0:00〜 おは戦アクティブタイム 



・6:00〜 8:00 朝活 or 出勤時間(おは戦自己 RT) 

・11:30〜13:00 昼休憩時間 

・17:30〜20:00 退勤時間 

ツイート前後の動き方は？ 

ツイート直後の最低 30 分間をリプ回りやいいね 

 

『初期に爆伸びするコツ』 

 

❶目標宣言ツイート 

宣言＋相手へのギブ 

(応援してくれたら〇〇しますよ) 

 

❷応援求むツイート（お昼 or 夕方） 

もうすぐ〇〇人！応援してくれた人は〜 

 

❸キリ番ツイート 

報告と応援してくれた方へ感謝を。 

 



❹企画ツイート 

参加条件、恩返し、期限を書く。 

できれば画像等を使って目立たせた方が良い 

 

❺朝の感謝ツイート 

運用何日目、何人のフォロワーか、感謝を伝えている 

 

❶目標を宣言（1 日目おは戦 

） 

❷目標キリ番まで応援してもらう（1 日目お昼） 

 

❸達成報告をし感謝を述べる（2 日目おは戦） 

 

❹企画を実施、参加者を募る（3 日目おは戦） 

 

❺朝、企画の宣伝をする（4 日目おは戦） 

※企画中であれば固定にはしない。 

→この間にツイート力を磨いておいたり、コンテンツ



を充実させておくと良い 


